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IlоясIlитЕльI.1Ая зАпискА

Основной ttе.lью в,]аl1l'оДейс,l вttЯ де'скоIО сада и се\lьИ по сРормированик) здорового
образа жизни детей дошкольного возраста) яI]Jяется объединенrtе стреrl:lений педагогов и
родите.,tеЙ к сотрудн ичес,l,ts\/. направ-lL,нНсll,,lv на tРорлtиР0lllllие ]lI;llItl1-1 о здорово\1 образе rttи,зн1.1
_]етей И поtребносtИ в JJopoBo\l ОбlriзЕ, .,,' rни. llеобrr,:иrlые лреJпо(ы.llill для реа.,lи]ilции
настоящегО плана - оргаIлизация в !ОУ и cel,lbe це.Jlенаправленной работы по tlропаганде
здорового образа лtизни средI-1 ро.цителей r.r формирование его у' дошкольников. Правильно
воспитывать Здорового ребенка \lO;I(Hu Лишь тогдal. когда соб-цюдаются единые требования
детского сада и семьи R вопросах оздоровления, распорядка дня- двигательной активности.
Iигиенически\ процедур. к\,,тьтvрно-гигИеFIических процедур, развития двигательных навыков.

Рабо,rа пО форп,tированиЮ здоровогО образа жизнИ позволяет сформировать
функчиональную систеNly. в которую входи.г:

, положительное о гношенIiе к физичестtим упражненияN,I. играп,I и зака[ивающим
лроцедураru. l( правилап.1 -ци.tной гигиены. соблюдеtлиIо режил{а дня в семье и !ОУ:, N{отивация к занятllяN] физическишrи \,пра)ltнения]\4и 

'l 
l1рllвлеttение родите.пей и деr.ей к

спортуi
. начагlьные t]авыltи ес,l,ествеtlllы\ ,цвижений общерirзвиваюttlего характера. преви,пьной

осанки, oxpaHl,] зрения. знания О сlзоеi\,1 органtIз\lе. по"iIезitос,l,и 1lродуliтов. tlрофилактиttа
плоскостопlIя:

, ypoBellb физической подготOвленнос'Ilt. cr.lo'l-BcTc'l ll.\ ttlLцlIй B(l Jрi:lстныfil нOрп1O1иtsам,
Поэтом1' otleнb Ва)iН\) ol(a]blBi-l lь tlсtlJхtr,lиrt) кl rtol,loщь р()дите,lяN,r, привJrекаlь их t(

участию в совNIес,гных физкультурных N{ероприятиях 
- 

(lизкчльтчрных досугах и lrраздниках-
походах,

задачи работы по взаимодействиtо детского сада и семьи:
- содействовать укреплению здоровья дошl(ольников;
- формировать у дошкольников представление об ответственности за собственное злс)роl]ье;
- обеспечить дОшкольникоВ ltеобходи,rtыми IехнOлогиями! IlозволяIощиNlи сохранить и уltрепить
здоровье;
- обогаrцать знаЕия дошко-цьниItов о здоровоNl образе rкизгtи через различные виды
деятелыlости:
- расширить и разнообразить взаимодсйствие !оу и ролите-пеii по форп,rированию злOровоt,о
образа Iiизни детей.

11ринциttы взаимсlдс,йствия с cert ьей
l, Пpulttlutl 11at]]п1l!epc,l1l(jL!, B:]||l1.1tO|1oll1.1.\l(ll!l!.,! ll ()o(jL!plul Il]]1.1нцllп без котороr,о все попыl,к1.1
FIалади,I ь оl ношения с род1] I еjlя]\Iи оl(а,Jы ваlоl,ся безt,спеш ltыпIlt, l loH llrraTb и доверrl.t ь ;lруг др\,г\
значит направить совместные дейс гвия на восгlи.Iание } ребенка потребностлr в злоровоl,r образе
жизни.
2. Прчlttlttп кАкпuвно?о с.,ry,LuсrпlеjtяD- это умения педагоI.ов (возвращirть> в беседе роди.гелям то"
чlо они Bl]\l пове-]а-пи, llplj )'lo\I обоrttачив их ч)всlва.
З. llрuнцuП co?лaco6.1l|llocr}ttt )ейсtlлtit,tй. Правила (ограничения. требования, запреты) должl]ы
быть сог.цасованы педагогаN,lи I{ родителяNlи меlкд1, соýой, в противной ситуации ребенку
нево JMU)ltll..l ) сво и I ь п га ви. Iil ]-lOpo BUl (, образа rKt l lH и.
4. ПрчнцttП ca.ll овос,п1.! пlсlн ltsL tt ссtlюо(lучена;z. Ребеноtt чувств)/еТ как никто другоЙ обман со
сторонЫ взрослого, IIотерять довеРие со стороlIы ребенка очень ltегко. завоевать -I.р),д}lо и почти
невозможно. если его постоянно обманывtuот: <Говорят не tt),ри. а сами куряг). Педагоги и
родители дол)ItньI признать свои вреjч]ые прлlвычки и постараться от них избавиться.
5. Прuнtlttп Llel ! aBяз L!l1Boc 11l lt. Б,rrагодаря это\'}' принц}lt]у педагоги и родите-rи ш,Iогут себя
чувстI]оватЬ партнераNlи ]] воспliтatllии у. с)шliо"пьников ]дорового образа жизгtи.
6,ПPttHtlttll )lc:.I-j'|!e1l11O?o r.,пылzrl, Bo]rto;Ii1lOclb II.lде]lи,lьсrl свои]\1 оllы,IоI,1 и высjlчшать олыт
родитеltей. воз\,Iо)кIlо в c()L]}IccTIlbJ\ lcilct вttяt tlll lll]l,] (),Iиl.сrl.



Формы работы с семьей
l. Интерактивная
. анкетирование;
. консультации воспитателей и специалистов.
2. Традиционrtа.яr
. родите.rlьские собрания
. сепtейные спортивные copeBHoBaI I ия:
. аtсция кЗдоровыli образ жи,]ни):
. вечера развле.tений
З. Просветительская
. выпуск бюллетеней. информационных lIистков;
. информация на стенде кfJля вас, родители) (Будь здоров малыш) в группах и холJlе;
. страIiица на сайте <Здоровый образ lкизни>

ОБЩАЯ СТРАl,ЕГИЯ ПО СОЗДАНИЮ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАIОЩЕЙ СРЕДЫ
l] дЕтсItом сАду и домА

В семье в доу
1, По мере платериtLльной возN,IоrlttIости

позаботиться о создании 1,словлIй д.rя (tизического

развития де,гей.
---.::- -2, l lриоЬрес ги несltольNо н ас l ол ьно-печа,l 1,1Ll\

игр (учитывая возраст детей) по формированию
привычки к здоровому
образу lltизн и.

1 , В группе создавать условия для
свободноЙ двигательноЙ деятельности
леl е i-r.

2, lIропаt андировать среди родиlелей иl ры
и игрушки, являющиеся педагогически
ценными. Разъяснять родителям
лIегативFIое воздействие отдельных видов
игрушек на психику и развитие детей.

3. Заранее согласовывать выпоJlнение режима
дня дома в выходные дни,

3. Пропагандировать опыт по воспитанию
полезных привычеIt] как основу
с гановлен ия \арактера ребенка.

4. Вспоминать о своем детстI]е и рассказывать
детяп{. какими видами спорта роди,геJlи лrобили
заниматься, в t{акие подвижные игры играли со
сверстtlиками в детстве.

4, оказывать постоянное внимание и
проявлять чва}кение к выбору подвижных
игр. Привлекать детей в разлиtIные
сгIорти вн ые секции.

5. Создава гь благопрлIя гtлl,ло г!t гиеничесltую обс r,aHoBK\. llpe.l\ см атри вающ),lо crlc-IeMa],иLlecKoe
проветривание и поддер)l(alн!lе тс\IператVры воl]д},ха.

6. !ома оборуловать рабочее место ребенка.
правильно расположив его по отношению к окну.

6. Соблюдение требований СаrrПиН по
организации тtизни детей в !ОУ.

7. flобиваться самостоятельного выполнения детьfuIи всех гигиенических процедур.

8. Уделять особое внимание культуре поведения ребенка за столом.

9. Осуществлять закаливающие процед}ры с использованием воды, воздуха, солнечных лучей в
соответс,гвии с состоянием здоровья. рекомендациями врача:

10. Создание детской библиотеки
энциклопедической литерат.уры. содерr{ание
котороЙ способствует формированию у детеЙ
привычки к здоровому образу жизни.

l0. Пропагандировать среди родителей
образцы детской литераrчрь]. яв']tяюшсйся
педагогически ценной.



12. По мере возможности расширять сс!еру
контактоts с людьм1.1. веjlуЩип{li
ооDаз жизни_

ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В СЕМЬЕ И ДОУ

11, Личный пример взрослых родит,елей и педагогов -мы за здоровый образ rкизни: отказ от
Ix привычек; участие в спорl.ивных соревнованиях; пешеходные прогулки; здоровое
е; соблюдение режима дняi лвигательнаJI активIIость и T.tI.

12. обогащать знания детей о яtизни
ельности людей- ве;11,щих здtlровый об

лъ
п/п

Форпrы работы
В д"r""*, a"д}, В семье

1. Беседы педагога с детьми:
. формирование
куль],урно_гигиениrlеских
Itавыков;
. организации питаLIия.

Беседы отца и матери:
. <Вкусl.лые посиделки):
. чистота Tejlat:
. органи,]ация сна;
. \{ои чистые и грушки:
. я 'l,tIоб.rю коN,Il]атныс- рас гения.

1 Образовательные
мероприятия:
. физическая культура;
. динамический час.
Прсi_здники. развлечения:
кПапа. мама, я - спортивная
семья>, <Мы за здоровый
образ тtизни>l.

L)здоровительн ые традrlцl.tи ts celvlbe:
. ходим в бассейн;
. ходим на лыжах. в походы.
Оздоровительные игры в семье:
. профилактика осанки;
. профилактиltа нарушений зрения;
. профилактика плоскостопия;
. игры для предупреждения

гиподинамии.

J. Чтение худоltсественной rIтение худолtественной литературы.

4. Просмотр презентаций.
мIультtilильмов

Просмотр ,гелепередач в выходные дни
лрогра\{\{ по двII га Iельнол"l акtивItости

Беседы о сtiортсi\lенах
Российской Федерации.
ВолгоградсItой об,цасти.
города Волгоr,рада

Посещенис. городск]lх irrероприятий:
. футбольные п,Iатчлl:

. все виды соревнсlванlлй, проходящих в городе
(Лыжня Россилr, кросс нацrtи и др,);

6. 11рогулки с педагогом. Организация игр во время совместных походов:
. этюды на выражен}lе у,довольствия и

радости;
. Игры кЗамри>>, кКто позвал>, <Слушай

звуlси>, <Петушиный бой> и др.

7. Аtсция кЗдоровый образ
жизни)
. подготовка наглядного
материала.

l Iепо,"релствен t]oe y(Iac гие роди гелей в акции.



ПЛАН РАБОТЫ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАНИКОВ ПО ФОРМИРОВАНИЮ
здорового оБрАзл )Itизни дЕтЕй дошttольного возрАстА

8. Познавательное развитие :

. беседы о ЗоЖ:

. рассказы из личного опыта;

. беседы медицинской сестры

Беседы отца:

' я веду здоровый образ lкизни.
Беседы мамы:
. я веду активный и подвилtный образ lttизни;
. tРизические качества отца.

й9. Проведен ие теN,lатl]чески\
мероприятий rrо ЗОЖ <В
гостях у !ок гора Айболи.r.а>,

10. Тематические мероприятия:
. выставки
. марафон

спортивные тематические мероприятия города

ll. Информационное поле для
детей:
. выпуск плакатов;
. анкетирование (старший
дошttольный возраст);
. интервьюировalние,

Информационное поле для родителей:
. непосредственное участие в выпуске плакатов;
. анкетирова!Iие.

Месяц Мероприятrrе ответственный отметка
о

Сентябрь Анкетирование родителей кУсловия
здорового образа жизни в семье).

воспитатели
групп, ст.
воспитатель

Консу'lrь,гаlllrя <Сепtейный cTo,t> ст. восли,l,атель

1(онсультаrtия <Значени,- ре}кима дня для
qOхранения и )l]iреп"цения здоровья
дошкоJIьника)

Воспитате"l,iи
гр},пп

Папка-передвилtttа <Питание ребенка>.
Информация в родитеJlьском уголке по TеI,Ie
<<Витамины>_

Конкурс рисунков <Моя здоровая семья>>

всlспитатели
груlIп

Октябрь Презентацl-тя tIетрадициоI{ного
оборудования по ФИЗО.

воспитатели
групп

Викторина С родителяN,lи кВитапIиниада>,
Совместное изготовление родителей и детей
альбомов с инфорпtаuIлей о витаминах и
коллалсей.

] 
tuцлцu ддл_лчдуrчей id{ул!тl,ра еды>,

ст, воспитатель



совместно с родителями, с информацией овитаминах.
Ноябрь

l_|екабрь

подбор матерйлБв по теме
кf]ыпrим гiравиJIьпо).
Консчльтация кГlliчIнасt.ика
волruебниrсов>
СпортивлlыЙ лраз,dниli (llo дороrам сказок).

Оформлеrrие ин(lоlэпtации лл" ролиrе,".; uЯ
мдцqр_Lь] ]]!4л]остративньilf 1,I

Консl,льтация кСоздаtlие эТФЙтr"""'
оздоровительной развивающей предп,lетно-

сl]еды в домашних

}Jоспитатели

воспитатели
групп

воспитатели
средних групл

!ОСУг кЗипIние забавы> совместно с

воспитатель
подготовительной
lt шко,,]е группы

Январь

Викторинаr ДЛя ро,ци.rе_,rей <Сгrорт - эr,о}кизнь).
Консультация д.ая ]]одите,аL.й <13 l]OY и
дома).
Совмес.гное изго]о1],цение детьми и
родителями фотогазеты кМоЙ выходноЙ
день).

воспитатели
групil

Февраль

Консу:rьтitt]l.tя

Паrlяl кl .]л я рu_]и] елей ., Веселая
(РИЗКУЛЬТ} Ра В fi ВаРТИ pe)l.
РекоrIендаuии .,Подвиrtсные игры сословом),
Презентация газеты кМой выходной день).(]осt,авление альбопла < Что мы делаем. .tтобы
наши детLI не болели>.
РодL]_t e.lb,; t;.le собlrlлtис ,.Vы зlt з:сlрr_lвьtЙ
ооDаз;ltизнl,),

кСелtья

воспитатели
групп

ко,rсул"rацuп -lGГ *,*;--;."r, 
"здоровье).

Фотов"tсrа"па uйыiа<БйБйяi
подгстовительной

Развле.rение "i;;lЙйu",,.



/-

Акция <Здоровый образ жизни)), ст. воспитатель ,

воспитатель
подготовительной
к школе группы

Оформление информачии в родительском
ке кСхел,Iа чист,ки зубов>.

Совместная работа с родителями на участке
по со,]данию иl р на ас(Ьалпь]е.

Консультация кРациональное питание). воспитате-пь
подготовительной

Анкетирование кОтношение родителей к
здоровью и здоровоNlу образу >ltизни своего
ребенка).

воспитатели
групп, ст.
воспитатель


